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DLA RODZICOW

PO DIAGNOZIE SPEKTRUM
AUTYZMU U DZIECKA

Sktada sie z dwéch publikacii:

Informator

Informator zostat napisany przez matke tréjki dzieci ze
spektrum autyzmu, ktéra doswiadczyta problemdw, z jakimi
muszqg zmierzyé sie rodzice po otrzymaniu diagnozy.

Zawiera informacje o wsparciu oferowanym przez:
e system edukacji

* system orzeczniczy

e pomoc spoteczng

e organizacje pozarzadowe

« ubezpieczenie zdrowotne NFZ.

A takze odpowiedzi na pytania:
 jak znalez¢ wsparcie dla rodzicéw
e jak wybrad terapie i terapeute
 jak wybraé placéwke

i wiele innych praktycznych informaciji.

Listy do R.

Napisane przez rodzicéw, specjalistéw, samorzecznikéw i
rodzicéw-specjalistéw by okazaé wsparcie rodzicom
przechodzgcym proces diagnozy swojego dziecka.

Autorzy dzielq sie historiami, przemyéleniami, perspektywa, aby
rodzice oprécz dokumentéw i dtugich list spraw do

zatatwienia otrzymali takze co$ wiecej: uwage i wsparcie.

Wejdz na autyzmpoludzku.pl
Pobierz i korzystaj.
Publikacje sa bezptatne.
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PUBLIKACJE WIEDZA BLOG

Wspierajgce e wydarzenia — aktualne e przemySlenia
bezptatne publikacje konferencje i szkolenia e jak zadbac¢ o
dla rodzicow: e lista lektur dobrostan
e Informator e nowos$Sci wydawnicze e zycie rodzicow
e Listy do R. e wartoSciowe strony dzieci w spektrum
e publikacje internetowe - e relacje z dziatan
uzupetniajgce linkownia Autyzmu po ludzku
e spis organizacji e informacje
pozarzgdowcych e recenzje ksigzek

TELEFONY GRUPY BADANIA

Telefony wsparcia w Spis grup wsparcia: Badania naukowe

kryzysie e grupy stacjonarne prowadzone przez zespot
Telefony e grupy wsparcia badawczy z Wydziatu
interwencyjne online Psychologii Uniwersytetu
Telefony poradnicze e grupy dla rodzicéw Warszawskiego:
Konsultacje na FB e A jak autyzm
indywidualne e grupy dla oséb w e Proces diagnostyczny -
Wsparcie spektrum dla rodzicow
psychologiczne dla e Edukacja wtgczajgca-
rodzicéw dla specjalistow

e Doswiadczenia oséb w
spektrum autyzmu, a
ich zdrowie psychiczne
i dobrostan
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Diagnoza spektrum autyzmu i co dalej?

Jakie dokumenty, orzeczenia i opinie nalezy zatatwié¢ i gdzie?
Gdzie szukad terapii dla dziecka?

Jakie instytucje oferujg bezptatng pomoc?

Czy autyzm mozna wyleczyd?

Gdzie szukad wsparcia dla siebie?

Jak wyrobi¢ dziecku orzeczenie o niepetnosprawnosci?

Na czym polega zbieranie 1.5% podatku dochodowego i na
co mozna wykorzystad érodki?

Jaka terapia jest odpowiednia dla dziecka?

Lista spraw do zatatwienia i decyzji zdaje sie nie mieé konca...

Jestem matkg tréjki dzieci ze spektrum i doskonale znam te
dylematy, poczucie zagubienia w szalonym systemie wsparcia.
Przechodzitam tq droge przez urzedy i poradnie i instytucje wiele
razy. Tez kserowatam w kétko po nocach opinie, diagnozy,
orzeczenia i wszelkie mozliwe dokumenty. Przy tréjce dzieci
robie to wszystko po 3 razy.

Moje doswiadczenia zebratam

w publikacji “Informator dla rodzicéw
po diagnozie spektrum autyzmu

u dziecka”, dostepnej jako

darmowy ebook
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do pobrania na stronie
www. autyzmpoludzku.pl
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LISTY DO R.°

DO RODZICOW PO DIAGNOZIE
SPEKTRUM AUTYZMU U DZIECKA

Listy zostaly napisane przez rodzicéw, specjalistéw, samorzecznikdw i
rodzicéw-specjalistéw by okazad wsparcie rodzicom przechodzgeym

proces diagnozy swojego dziecka.

Dzielq sie historiami, przemysleniami, perspektywaq, aby rodzice oprécz
dokumentéw i diugich list spraw do zatatwienia otrzymali takze co

wiecej. uwage i wsparcie.

GOSCIE SPECALNI
Ewa Pisula, Joanna tawicka, Dorota
Préchniewicz, Monika Szubrycht

SPECJALISCI

Maja Szymor, Marta Totwinska,
Agnieszka Szadurska - Prokopiuk,
Anna Maciejczuk, Aleksandra
Madejowska, Daria A. Mastalerz
Cwudzinska

Listy do R to:
e 125 stron tekstu

RODZICE

Justyna Ambroziak, Kamila Janaszek
Hanska, Weronika Chmielewska,
Milena Marciniec, Izabela i Radostaw
Machnicowie, Joanna Dryjqﬁska,
Marta Orlecka, A|ich Bogqczyk, Aneta
Zajac Kinga Jackl, Dariusz Chojnowski,
Grzegorz Iszkuto

SAMORZECZNICY

Spektrum Wrazliwosci

Autypatryk, Siostra w spektrum
Neuroatypowa, Nauczyciel w spektrum

* ponad rok pracy styczen 2023 - kwiecier 2024

e 35 autordw,

o zespdt redakeyjny 2 redaktorki, 2 korektorki, 2 graficzki,

1 prawniczka i 1 koordynatorka zespotu

e 21 partneréw
* 3 patronéw medialnych

Opy410

Publikacja jest dostepna
jako bezptatny ebook
do pobrania na stronie
www.autyzmpoludzku.pl
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