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Bardzo mi przykro. Naprawdę Ci współczuję
Rozumiem przez co przechodzisz .
Rozumiem jak musi Ci być ciężko.
N ie jest tak ź le - są dz ieci bardzie j chore.
Może by Ci było łatwie j jakby go już n ie było .
N ie wygląda .
To te wychowanie bezstresowe.
Jeszcze wyrośnie z tego.
Podziwiam Cię . Ja bym nie da ła sobie rady.
Będzie dobrze, zobaczysz .
A może coś wypi łaś a lbo z jad łaś w ciąży?
Zrób kole jne dz iecko, to s ię tym zajmie .
Bóg daje takie dz ieci ty lko wyjątkowym osobom.
Zerwanie kontaktu bo n ie wiesz co powiedz ieć.
Podziwiam Cię , że z n imi zosta łeś .

Jak mogę Ci pomóc?

Potrzebujesz żeby coś za Ciebie załatwić?

Pozwól mi coś dla siebie zrobić. Chcę pomóc.

TEGO
Rodzicowi/Opiekunowi OzN 

NIE MÓW!

Jeśl i  chcesz pomóc,
 spróbuj TAK:

Nie ocenia j .  
N ie porównuj .  
N ie komentuj .  

W mie jscach publ icznych:
n ie przeszkadzaj .


